
WÜSSTEN SIE, WAS ZU TUN IST?
In solchen Momenten zählt jede Sekunde. Damit 
Sie nicht Angst haben, das Falsche zu tun, bereiten 
wir Sie darauf vor, in solchen Situationen ruhig zu 
bleiben und richtig zu handeln.

Bewusstlose Person
Bewegungs-/reaktionsloses Kind

Nach Hilfe rufen 144

Atmung normal?

Seitenlagerung

Alarmierung Notruf 144
AED holen oder anfordern

144

30 Thoraxkompressionen gefolgt von 
2 Beatmungsstössen

oder
mind. 100 Thoraxkompressionen pro 

Minute ohne Beatmung bis AED eintrifft

nein

ja



Wir führen für Sie massgeschneiderte Erste Hilfe 
Kurse durch.

• Für Ihre Firma
• Sanitätsdienst bei Veranstaltungen
• Notfälle bei Kleinkindern
• Erste Hilfe in der Schule
• Globikurse für Kinder

Der Verein First Aid Oberglatt bezweckt 
die Förderung des Sanitätswesens und die 
Erfüllung humanitärer Aufgaben im Sinne 
des Rotkreuzgedankens. Der Verein erfüllt 
sanitätsdienstliche Aufgaben.

UNSERE ANGEBOTE

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?

Nach jahrelanger Sanitätszugehörigkeit 
haben wir uns selbständig gemacht und einen 
neuen Verein gegründet. First Aid Oberglatt ist 
neuzeitlich, aufgeschlossen und professionell.

Mitglieder aus verschiedenen Berufen treffen 
sich monatlich um das Sanitätswesen zu 
vertiefen. 

Unsere Aktivitäten
• monatliche, interne Schulung
• fachliche Vertiefung der Ersten Hilfe 
• Blutspenden in Oberglatt
• Postendienst bei Veranstaltungen
• Kleidersammlungen
• Zusammenarbeit mit Partnervereinen

WER WIR SIND

Theorielokal
Feuerwehrgebäude
Bülachstrasse 17b
8154 Oberglatt

Kontaktadresse
First Aid Oberglatt, Im Hof 24,
8154 Oberglatt
info@firstaidoberglatt.ch
www.firstaidoberglatt.ch

Es sind keine medizinischen Vorkenntnisse nötig.
Mindestalter 18 Jahre.

Schnupperabend an jeder Monatsübung 
unverbindlich möglich.

Jahresprogramm 
Vielseitig und interessant. Besuchen Sie unsere 
Homepage.

Postendienst an Ihrem Anlass 
Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung. Gerne 
unterbreiten wir Ihnen eine Offerte.

Firmenkurse
Individuell auf Sie zugeschnitten. Anfragen über 
unsere Homepage.

Schülerkurse
Nothelferkurse in Schulen.

Ausführliche Informationen
Finden Sie auf unserer Homepage.

WIE WERDE ICH MITGLIED?

www.firstaidoberglatt.ch


